Basis en verdieping opleiding Cognitieve Gedragstherapeutisch werker (50 uur)

Inhoud en werkwijze

In het eerste deel van de opleiding wordt ingegaan op het cognitief gedragstherapeutisch werken in het algemeen. 

Het gedragstherapeutisch proces, gedragstherapeutische diagnostiek en de basistechnieken van de cognitieve gedragstherapie worden behandeld. Vanaf bijeenkomst 3 wordt er ingegaan op de toepassing van dit gedragstherapeutisch werken bij de belangrijkste klachtgebieden: angst-, stemmings- en persoonlijkheidsstoornissen. Tevens wordt er aandacht besteed aan transdiagnostische factoren en motiverende technieken. 

De cursus omvat: 

· theoretische en praktijkgerichte uitleg 

· literatuurstudie en -besprekingen

· demonstratie (door docent of d.m.v. videofragmenten)

· veel oefenen van vaardigheden in rollenspel (tweetallen, subgroepen, plenair) en d.m.v. huiswerkopdrachten

· casuïstiek bespreken 

Leerdoelen opleiding 

Na afloop van de cursus beschikt de cursist over kennis van de denk- en werkwijze die wordt gehanteerd binnen de cognitieve gedragstherapie. De cursist is bekend met basisbegrippen uit de cognitieve gedragstherapie en gedragstherapeutische analyses (functie- en betekenisanalyse, holistische theorie). Na afloop van de cursus is de cursist

in staat om gedragstherapeutische technieken, zoals registratie-opdrachten, exposure, gedragsexperimenten, responspreventie, zelfcontrole-, motiverings-, ontspannings- en uitdaagtechnieken te introduceren, uit te voeren en toe te kunnen passen bij veel voorkomende klachtgebieden (angst-, stemmings- en persoonlijkheidsstoornissen). De cursist is in staat om een deelaspect van een cognitieve gedragstherapie onder supervisie naar behoren uitvoeren. Na afloop heeft de cursist een visie ontwikkeld over de positie van de CGW-er t.o.v. andere behandelaars.
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Toetsing

Schriftelijke toetsen over de literatuur (in bijeenkomst 4 en 8)

· Actieve deelname aan oefeningen, literatuurbesprekingen en huiswerkopdrachten

· Beheersing van technieken/vaardigheden

· Aanwezigheid conform de eisen van de VGCt:

1. Bij verzuim van maximaal 10% worden huiswerkopdrachten van de verzuimde uren ingehaald

2. Bij verzuim tot 20% worden de huiswerkopdrachten van de verzuimde uren ingehaald en 

worden er extra opdrachten gemaakt

3. Bij verzuim van 20% of meer dienen de gemiste contacturen binnen een jaar na het 

einde van de basiscursus te worden ingehaald in een andere basiscursus
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